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1° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 

 

VOCI NELL’OMBRA 
 

Tra le grinze dell'oscurità, 

si cela un grido straziante, 

una richiesta d'aiuto 

invisibile. 

Donne che subiscono carezze amare, 

col desiderio di essere amate. 

Sterminate violenze 

sconosciute, 

apparentemente inesistenti 

nascoste dietro uno schiaffo 

silenzioso. 

Fiori sgualciti, strappati alla vita, 

uomini eroi rivelatisi mostri. 

Svestiti della dignità 

ricoperti di sangue 

corpi fragili e audaci. 

Storie cruente, 

sguarnite di rispetto, 

delicatezza armoniosa 

un mondo disonesto. 

Nostalgia dell'amor cortese, 

spoglio di mentalità egoiste, 

medievali, 
incoscienti della meraviglia 
 

Melissa Bogetti 
 Istituto Bonelli Cuneo 

 
 



 

1° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 
 

 

TEMPESTA 
 

Il rombo che esplode mi spezza la schiena, 

mi taglia, mi strappa, risale pian piano, 

mi chino in avanti, la pioggia che cade furente mi frena, 

mi blocca, mi ferma, poi con forza mi scaglia lontano, 

il tonfo, il botto nelle mie orecchie ancora risuona, 

ne vedo le luci, chiedo pietà, alzo una mano, 

incessante il pianto scuro del cielo bagna ogni persona. 
 

Poi un lampo, la luce fulminante che tocca la terra, 

il poderoso vento che si alza maestoso, 

come prima che scoppi La Guerra, 

si alzano le onde, alte, più alte, un mostro giocoso, 

che si abbatte sul mondo con furia divina 

sommergendo chi sul litorale cammina, 

e poi vedo inabissare la mia casa per un terremoto, 

e la sento mentre lentamente sprofonda nel vuoto. 
 

Franco Neri 
IC Papa Giovanni XXIII 

 

 

LA MORT 
 

La vie, mélodie flottant dans l’air,  
Se brise dans le silence de la dernière note.  
Doucement, la mort danse parmi les ombres,  
Chuchote les secrets d’un destin sans frontières.  
 

Dans les ténèbres de la nuit, elle m’encercle avec ses bras glacés 
En volant, elle m’amène vers l’inconnu  
Où le temps n’a pas d’valeur.  
 

Après le dernier souffle, la lune brille  
Un sourire, un souvenir qui n’s’efface plus. 
Le corps se cache pour toujours,  
Mais l’âme persiste dans son voyage avec bravoure. 

 

Kaur Sukhmanjot 
Liceo Giolitti Gandino 

  



 

2° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 

 

INUTILITÀ 

La guerra è tornata,    

in Asia, America, Europa e Africa  
la pace è sognata,  
una quiete rara e magica…  
 

Il conflitto rappresenta  
condanna, odio, distruzione: 
è violenza, 
razzismo, 
persecuzione, 
cinismo. 

 

La concordia viene dimenticata, 
disprezzata,  
solo da pochi reclamata. 
 

Non esiste la pace 
in Israele e Palestina; 
nel Tigray, in Afghanistan 
in Russia e in Ucraina, 
tra India e Pakistan… 
 
Detesto il mondo in guerra 
e le macerie sulla Terra. 
Ma noi giovani  
abbiamo visto troppo 
e il tempo non ci mancherà 
per cambiare il mondo, 
con il cuore, dal profondo 

Irene Carretto 
IC Dogliani  

 

  



2° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 
 

 

SOUS LA BOUCHE D'ÉGOUT 
 

Sous la bouche d’égout 

Je regarde les autres, serein 

Il semblait impossible mais à la fin 

Maman, J’ai compris tout 
 

Il est impossible de la trouver 

ce que tu cherches, la sérénité 

On peut pleurer larmes amères 

Crois-moi, on peut tout faire 
 

C’est elle qui te trouvera 

Qui te récompensera 

pour tout ce que tu as vécu 

sous cette maudite bouche d’égout 
 

Gabriele Campolattano 
Liceo Giolitti Gandino 

 

 

QUANDO 
 

Quando penserai 

di essere sola, 

quando crederai 

che nessun pensiero altrui 

sfiori il tuo esistere, 

ricordati di me: 

ed io sarò al tuo fianco, 

ad asciugare le tue lacrime, 

ad accarezzare i tuoi capelli, 

a sfiorare le tue labbra... 

perché il mio esistere è in te. 

 
                                                                          Nadia Elne 

                                                                      Istituto Alberghiero Barge 
  



 

3° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 

 

NESSUNA SPERANZA 
 

Niente qui sboccia, 

soprattutto la gioia 

è tanto che non la incontro 

speriamo che presto torni; 

peccato che la speranza qui non basta, 

ho sperato a lungo che mamma mi abbracciasse, 

ho sperato a lungo che papà mi baciasse, 

ma niente è ancora successo. 

Niente qui sboccia, 

neppure l'amicizia 

non può sbocciare, non ha tempo 

non appena conosci qualcuno 

quel qualcuno sparisce 

non si ha il tempo di saperne il nome 

che quel nome diventa cenere. 

Niente qui sboccia… 

…perché niente può sbocciare. 

Giada Dutto 
IC Oltrestura  

 
 
 

        LA PEUR 
 

L'enfant attend 

avec impatience sa mère 

enveloppé par le bruit 

des coups de feu 

en se cachant 

dans sa petite lumière 

d'espoir. 

Viola Avena 
IC Macrino 

 

 



 

3° Premio ex aequo Rotary Club Cuneo 

 

 

LA MIA ESTATE 

 

Dolce armonia 

tra caldo e allegria, 

leggerezza della limpida luce 

la sabbia cristallina che riluce. 

Freschezza del mare cristallino 

osservato dall'attento bagnino, 

raggi della bollente sfera dorata 

rendono la nostra pelle abbronzata, 

lunghi fili d'erba verde speranza 

intorno a noi come zanzara che danza. 

Grandi e spensierati girasoli nei campi 

sotto cieli di stelle brillanti. 

I nostri corpi, liberi da vestiti ingombranti, 

senza gli umori freddi e pesanti 

della stagione passata. 

Serate con echi di chiacchiera e risata 

e notti colme di silenzi assordanti, 

con canti di grilli e rane gracchianti. 

È l’estate giovane e libera dei miei 13 anni. 

 

Emma Orlando 
IC Dogliani 

 
 
 
 
 
 

 



 

1° Premio Rotary Club Cuneo Alpi del Mare 
 
 

    ULTIMO RAGGIO DI SOLE 
 

Non voltarti, 
guardami. 

Guardami negli occhi 
ti prego.. 

Guardami, 
come se fossi l’ultimo petalo 

che si lascia cadere 
dolcemente 

dall’albero una volta stato in fiore. 
Guardami, 

come se fossi il frutto 
ormai maturo 

che cade pesante 
dalla pianta 

una volta stata madre. 
Respirami 

come se fossi l’ultima boccata d’aria fresca 
prima del temporale 

Temimi, 
come se fossi la goccia 

che fa traboccare il vaso. 
Osservami, 

mentre scivolo giù 
dolcemente dalle tue mani. 

Non girarti, guardami, 
ti prego guardami negli occhi un’ultima volta 

e irradiami il viso 
con i tuoi baci lenti. 

Illuminami, 
regalandomi un ultimo raggio di sole. 

 

Francesca Migliaccio 

Liceo artistico Ego Bianchi 

 

2° Premio Rotary Club Cuneo Alpi del Mare 
 

                               UNA STORIA DI OPPOSTI 
 

Forse 
l'unica cosa che lega l'oceano al pensiero 

sta nello sprofondare. 
Juanita Cometto 

Istituto Tecnico F.A. Bonelli  



 

1° Premio Rotary Club Alba 

 

                                            INCHIOSTRO DI PIETRA 
 

Nuvole disegnano 
con inchiostro di pietra 
le montagne, 
che vedo morbide 
su un orizzonte setoso. 
Vedo macchie 
sulla mia strada 
e il mio sguardo, 
che si confonde nel sole, 
non punta nessuno oltre te. 
 

E le nuvole fredde di ottobre 
mi ricordano di tutti quei giorni 
in cui non trovavo le parole. 

Matilde Penna 
Liceo L. da Vinci 

 

 

2° Premio ex aequo Rotary Club Alba 

 

MÉLANCOLIE  
 

 

Le martèlement de la pluie 
scande les secondes. 

Pendant que je glisse mes doigts 
sur un viel album photo de famille 

mon esprit revient aux étés 
passés ensemble. 

Le crépitement du feu dans la cheminée 
me ramène à la réalité 

mais il ne peut pas me réchauffer 
du froid que je sens 
dans ma poitrine. 

Et l'orage redevient 
le protagoniste incontesté. 

 
Giulia Occhetto 

IC Macrino 
  



2° Premio ex aequo Rotary Club Alba 
 
 

S’HABILLER 
 

Sourire 
avec les yeux pleins de larmes 

 

s'habiller 
en négligeant ses sentiments 

 

dire "ça va bien" 
quand on a l'impression de mourir. 

 

Beatrice Eirale 
IC Macrino 

 

1° Premio Rotary Club Bra  
 

NATURE QUI ENSEIGNE 
 

 

J’ai observé l’eau des fleuves 

et j’ai appris à toujours couler,  

sans trop m’attacher au passé;  
 

J’ai observé les feuilles naissantes sur les arbres 

et j’ai appris que tout fleurit,  

à son temps; 
 

J’ai observé le vent d’une journée d’automne 

et j’ai appris à être libre,  

libre d'aller où je veux; 
 

J’ai observé les fleurs des champs 

et j’ai appris à montrer mes vraies couleurs,  

sans en avoir honte; 
 

J’ai observé la Lune haute en ciel 

et j’ai appris qu’on peut toujours trouver la lumière,  

même dans l’obscurité plus profonde. 
 

J’ai observé la Nature 

et j’ai appris comment vivre. 
 

Irma Busso 
Liceo Giolitti Gandino 



 
 

2° Premio ex aequo Rotary Club Bra  
 
 

 

JE TE LAISSERAI DES MOTS 
 

 

Je te laisserai des mots 

comme les amoureux dans les vieilles lettres d’amour,  

comme l’attente de notre retour. 
 

Je te laisserai des mots, 

j’ai accepté le fait d’avoir tant de sentiments pour toi 

de ne plus essayer pour moi. 
 

Je te laisserai des mots 

en souvenir de tes joues rouges, 

ton sourire, la mer dans tes yeux, 

ta façon de regarder, de me regarder. 
 

Je te laisserai des mots 

d’Aristophane, 

nous sommes probablement ces deux moitiés 

tant destinées à nous retrouver,  

et en attendant de te rappeler, 

te rappeler dans les étoiles, 

dans le trombone en forme de cœur 

de notre première fois que, 

sans crier gare, mon cœur a allumé, 

jusqu’à ton dernier salut. 
 

Je te laisserai des mots 

pour te laisser partir, 

pour arrêter d’aimer, 

pour ne pas oublier. 
 

Martina Paria 
        Liceo Giolitti Gandino 

 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 



2° Premio ex aequo Rotary Club Bra  
 

 

TON AMOUR UNIVERSEL 
 

Je pensais t’avoir vu 
en réalité t’es pas venu 
Je pensais t’avoir senti 
en réalité t’es loin d’ici 

 

en réalité t’es partout, t’es nulle part 
t’étais un jour, t’étais rayonnant 

t’es et t’es pas 
t’étais une fois 

 

les étreintes sont désormais étrangères 
les parfums sont de nouveau inconnu 

mais parfois je te vois 
je te sens parfois 

mon cher grand-père, parfois 
je me souviens de ton amour universel 

Lisa Cozzo 
        Liceo Giolitti Gandino 

 

1° Premio Rotary Club Canale Roero  
 

LA GUERRE 
 

Cela ne se comprend pas. 
L’homme cherche la paix, 
Mais ne sait pas la garder. 
Le bruit des bombes 

Federico Costa 
IC Canale 

 

2° Premio ex aequo Rotary Club Canale Roero 
 

AMBIANCES MAGIQUES 
 

La mer devient rouge le soir, 
dans la chaleur d’un coucher de soleil ligure. 

Le cri d’une mouette s’élève, 
un voilier caresse l’horizon, 

la vague gargouille parmi les rochers. 
Sur la plage, une voix d’enfant 

fait voler son cerf-volant 
balancez-vous, dansez, chevauchez le vent 

chantant la joie de la liberté. 
Luca Monticone 

IC Canale 
 



 

2° Premio ex aequo Rotary Club Canale Roero 

HUMANITÉ 

Nous sommes tous 
Comme 

Des pierres 
Solides à l'extérieur 

Mais à l'intérieur 
Nous sommes faibles 

Comme une fleur 
Qui vient de fleurir 
Mais qui est tuée 

Par la grêle. 
Marina Chiritascu 

IC Canale 
 

1° Premio Rotary Club Saluzzo  
 

POZZANGHERE 
 

Il cielo si placa dopo il temporale, 

profumo di terra bagnata nell'aria fresca. 

Pozze d'argento sulla strada mi attirano 

come una calamita. 

Mi specchio nell'acqua, 

vedo un bimbo 

felice che gioca con una palla. 

Sorpreso riguardo... 

un ragazzo pieno di sogni 

mi sorride! 

Un colpo di vento, 

l'acqua si increspa, 

un uomo con la sua famiglia 

è ciò che riflette. 

Mi incammino verso il futuro 

sperando che piova ancora. 

 
Federico Meia  

Istituto Alberghiero Paire 
 
 

 



 

2° Premio ex aequo Rotary Club Saluzzo 
 

QUANDO 
 

Quando penserai 

di essere sola, 

quando crederai 

che nessun pensiero altrui 

sfiori il tuo esistere, 

ricordati di me: 

ed io sarò al tuo fianco, 

ad asciugare le tue lacrime, 

ad accarezzare i tuoi capelli, 

a sfiorare le tue labbra... 

perché il mio esistere è in te. 

Nadia Elne 
Istituto Alberghiero Paire 

 

I RAGAZZI CHE SI AMAVANO 
 

Il tuo buongiorno mi rendeva felice la mattina, 

i tuoi occhi mi facevano sentire carina, 

i tuoi complimenti mi rassicuravano, 

le tue carezze mi curavano, 

le tue parole però mi ferivano e distruggevano. 

Le utilizzavi come lame taglienti ed appuntite 

per incidere nuove ferite. 
 

Io come una bambina chiudevo gli occhi e mi lasciavo ferire 
 

perché non sapevo come reagire. 

Il mio cuore l’hai lasciato in mille pezzi 

e non voglio più che mi accarezzi 

per favore lasciami andare 

perché con te non voglio restare. 

Qualcuno ti sostituirà 

e finalmente la mia felicità si ricostruirà. 

 
Gaia Crosetti 

Istituto Alberghiero Paire 
  



 

1° Premio Rotary Club Mondovì  
 
 

TU, LA LUCE E UN ABITO 
 

E quando saremo tutti e due stanchi, 

Correremo per cercare la luce. 

E quando vorrò andare avanti, 

Tornerò indietro per cercarti. 

E quando ti mancheranno di rispetto, gli risponderò che dove loro vedono “l’oscurità”, 

Io vedo la luce. 

Dove loro vedono “siccità”, 

Io vedo sorgenti e fiumi straripanti, 

Perché tu sei così, 

E anche se sei vestita di dolore e cicatrici, 

Tu rimani la cosa più splendente che questo dannato mondo poteva creare,  

ed è questo il tuo abito più speciale. 
 

Ihssan Atid 
IC Mondovì 2  

2° Premio Rotary Club Mondovì  
 

 

LA LUNA 
 

La luna 

che illumina la notte 

rimane guardiana del pensiero 

che mi invade la mente. 
 

Ci rivedremo mai? 

Chissà se accadrà, 

ma nel frattempo crederai 

a ciò che ti si dirà. 
 

Rimango silenziosa 

a osservarla, 

perchè so che è coscienziosa 

di ciò che sta accadendo, 
 

E pur essendo lontana 

è l’unica che ci accomuna, 

regnando sovrana 

alla nostra sfortuna. 
 

“Magari un’altra volta”, 

ci dicevamo 

ignari del destino che si balta 

irresponsabilmente. 
 

Nel frattempo rimango a guardarla, 

sperando in un tuo ritorno, 

ma non mi tocca altro che ammirarla 

fino al tuo prossimo “buongiorno”. 

 

Giulia Alessia Ichim 
IC Mondovì 2 



 

Premi Rotary Club Barcelonnette 
 
 

1° Premio Rotary Club Barcelonnette 

 

Fuga del Tempo 
 

Nel solco dei giorni che corrono veloci, 

Il tempo si dissolve come sabbia tra le dita, 

Nel cuore, un sussurro di ricordi antichi, 

Mentre l’eternità danza tra le vite finite. 
 

I giorni sfarfalleggiano come petali d’autunno, 

Nel vortice dell’effimero ballano leggeri, 

E noi, sospesi tra cielo e terra, 

Capiamo che il tempo è solo un’ombra, un miraggio. 
 

Ma nel suo abbraccio, troviamo la bellezza, 

Nella caducità della vita scopriamo la verità, 

Ogni istante è un tesoro, un dono misterioso 

Da custodire nel cuore, come un segreto prezioso. 
 

Così, nell’eterno suo fluire, 

Ci arrendiamo alla sua grazia e fragilità, 

Sapendo che nell’infinita sua brevità, 

Risiede la dolcezza della nostra umanità. 

Florentin Gayet 
Lycée André Honnorat 

2° Premio Rotary Club Barcelonnette 
 

 

Una mattina di Primavera non dura 

Le rose si schiudono, 
Per un nuovo giorno. 
Il sole sorge ancora, 

Per ascoltare il suono della brezza. 
 

L’odore dell’erba fresca 
E’ inumidita dalla rugiada. 

Vedo tra le fronde 
Il calore del suo sorriso. 

 

Il bagliore del suo sguardo 
E la mia vita è illuminata! 

Ma il sole tramonterà, 
 tutto nel bosco crollerà.  

Maeline Salvignol Wadoux  
Lycée André Honnorat 



 

3° Premio Rotary Club Barcelonnette 
 
 

Il sipario della notte 
 

Quando guardo le stelle, 
Vedo il tuo viso, 
Sento il tuo sguardo, 
Immagino il tuo sorriso. 
Quando la brezza soffia, 
Penso al calore e al conforto 
Che mi davi senza risparmio. 
Quando le nuvole nascondono la luna, 
Ricordo la tua luce e le tue scintille 
Simili a tante gemme. 
 

Quando la notte è caduta, 
Che la giornata è finita, 
Che la calma è tornata, 
La tua memoria ritorna. 
 

La tua assenza mi avvolge, 
La falsa ebbrezza della giornata svanisce 
Per lasciare la stanza alle lacrime 
Che scendono sulle mie guance. 

Suzon Streff 
Lycée André Honnorat 

 

Premi Alliance française di Cuneo 
 

 

1° Premio ex aequo Alliance française 
 

Emmène-moi à la mer 
 

Emmène-moi à la mer, 
un soir d’été, 

pour regarder la tombée de la nuit, 
assis sur le rivage. 

Emmène-moi à la mer 
et restons silencieux, 

la voix des vagues 
est tout ce dont nous avons besoin. 

Emmène-moi à la mer, 
où les limites se transforment en horizons 

et l’impossible devient possible. 
Emmène-moi à la mer, 

parce que seulement la mer peut unir 
ce qui est destiné à se trouver. 

 

Michelle Musso 
Liceo Vasco Beccaria Govone 



1° Premio ex aequo Alliance française 
 

Reste immobile... 
 

Reste immobile, 
écoute les vagues se briser contre les rochers durs et froids. 

Il est parti, tu ne sais pas s’il reviendra. 
Ses dernières paroles à toi, 

Elles restent le dernier souvenir qui t’appartient. 
 

Tu retournes au même endroit, 
la neige s’écaille sous tes yeux et les pêchers en fleurs t’offrent des couleurs... 

De lui aucune nouvelle. 
 

Reste immobile, 
sur le même voile de sable. 

Le soleil assez fort pour brûler ta peau blanche, Il te décourage encore plus. 
Tu te demandes s’il reviendra. 

 

Tu tombes dans le sable, 
il pleut et il y a une tempête. 

Les feuilles jaunies pleurent avec toi, 
Il ne reviendra pas. 

 

Tes larmes deviendront neige, 
devant tes yeux. 

Resteront immobiles jusqu’au printemps prochain... 
Nico La Capra 
Istituto Guala 

 

2° Premio ex aequo Alliance française 
 

Ne pas être accepté 
 

Ne pas être accepté 
Partir de pages blanches 

La tache noire 

Ivan Gallo 
Istituto Alberghiero Mucci 

 

L’amitié 
 

L’amitié est comme un tournesol 

une fleur qui suit le soleil 

et apporte de la chaleur comme une amie. 

Dans les moments de bonheur et de peine, 

elle reste là, fidèle et sereine. 

L’amitié est comme un tournesol, 

une fleur qui réchauffe notre âme, notre coeur. 
 

Maddalena Gollinelli 
  Liceo Vasco Beccaria Govone 



 

3° Premio ex aequo Alliance française 

 
 

AVENIR 
 

Je sens le passage du temps 

comme un poids inscrutable, 

qui m’opprime et me rend victime 

de mes pensées pessimistes. 

Ce n’est pas ce dont je rêve 

mais l’inverse de tous mes souhaits. 

J’aspire à une vie spontanée 

qui laisse place aux aventures, 

qui me coupe le souffle 

le mieux possible. 

Les limites, je veux les repousser, 

la joie, je veux l’atteindre 

même s’il y a des obstacles 

car je ne prends pas goût à conduire 

une vie trop confortable. 

Andra-Maria Filipciuc 
Liceo Bertoni Soleri  

 
 
 
 

LE VENT 
 
 

Les feuilles jouent dans le vent 

Et je vole dans mes pensées 

Et dans mes désirs. 

Marta Giordano 
IC Moretta 

  



Poesie selezionate per la pubblicazione 

 

BONHEUR 
 

On ne peut pas être malheureux quand on a ça: 
l'odeur de la mer, 

le sable sous les doigts, 
l'air, 

le vent 
Eleonora Bono 

IC Canale 
 

GRAND-PÈRE 
 

Quand un grand-père s'envole vers le ciel, 
C'est comme si la fleur n'avait plus de tige; 
 

Beaucoup de larmes sur mon visage, 
Cela enlève ton sourire; 
  

Tu me manques, ça me rend triste, 
J'aimerais encore ta caresse; 
  

Je m'endors en pensant à ton prénom, 
Écrit au ciel et dans mon cœur; 
  

Je pense toujours à toi et je te sens proche, 
Je t'aime mon cher grand-père. 
 

Alessandra Miori 
IC Canale 

 

OBSCURITÉ 
 

L'obscurité, 
quelque chose d'irrésistible, 
quelque chose d'effrayant, 

quelque chose d'intime,  
 

quelque chose qui est à l'intérieur 
de nous tous. 
De notre maison, 
De notre famille, 
De notre amour, 
tout et tous ont ça dans l'intérieur. 
Tous ont une bête dans l'intérieur 

Corinna Perego 
IC Canale 

 



 
MOI 

 

J’aime la crème 
mais je ne peux pas trop en manger 

parce que je dois respecter un régime. 
J’utilise des adjectifs un peu 

fous 
parce que j’aime dessiner 

à l’aquarelle. 
Je n’ai pas beaucoup 

d’imagination 
mais celle que j’ai 

naît d’une grande harmonie. 
Parfois je suis un peu dans 

les nuages 
comme certaines princesses des 

contes de fées 
que j’écoutais enfant 

en mangeant des fraises. 
Ceux qui n’aiment pas mon personnage 

peuvent partir sur un radeau. 
 

Anna Dogliero 
IC Canale 

 
 

LIBERTÉ 
 

Tu danses, 
sur les aiguilles des pins 
nouvellement tombées, 
sur les fleurs colorées et 

sur les petites plantes 
qui poussent encore, 

tout en admirant 
la beauté de la nature. 

 
Viola Avena 

IC Macrino 
 
 
 
 
 
 
 



E voi non chiede 
(intendasi Sassifraga) 

 
Null’altro che speme 

ed ebbro desio 
s’erge; 

ove di tal beltà 
non cresce che la polvere 

mentre che grida la risacca 
nella gola 

e su questa solinga rupe; 
ove tu siedi intenta 

a fornir l’opra innanzi 
ch’al tramontar d’estate 

tu misera, cadrai. 
Dopo tanto, agognato spiro 

dal tempo compunta 
e molestata; 

 

Ma seco la rosa siede 
curata e inumidita 

e noia soltanto rimembra 
nell’ombrosa calura; 

tu null’altro se’ 
se non un arboreo stelo 

che rimira il cielo 
attendendo: 

e una fanciulla di ruggine 
seco la natia roccia. 

Elia Rocchia 
IC Demonte 

IO 
 

Io, ho mentito 
Io, ho nascosto 
Io, ho sofferto, 
ma non quanto 
sfortunata gente 
che tutto il giorno ha in mente 
che tutto può diventare nulla. 
Nessuno non è mai caduto 
nessuno è perfetto 
niente di tutto questo mi è piaciuto 
anche se del tutto  
sono solo una piccola fetta 

Michele Romana  
IC Dogliani 

 



CUORE 
 

Il tuo cuore rimane con me, 
E’ un segreto, ma tu non lo sai 

di te che sei bello come un quadro di Monet, 
mi innamorai la prima volta che ti guardai. 

 

L’amore non è possesso, 
l’amore è sentimento 

che deve essere ammesso, 
anche se può creare un senso di affogamento. 

 

Una vita senza amore 
è una vita infelice 

e senza pace interiore. 
 

Ama chi ti conquista il cuore, 
ama chi continua ad essere nella tua mente, 

ama chi conosce il senso della parola amo 
Emma Cerutti 

IC Dogliani 
 

IL BARATRO 
 

Quando guardo nel baratro sento l’aria che scende 
e impaurito cado sulle ginocchia. 

Quando guardo nel baratro vedo il sangue che gocciola 
e piango la mia triste scomparsa. 

Quando guardo nel baratro sento la corda che mi stringe la gola 
e mi divincolo soffocando. 

Quando guardo nel baratro vedo il passato 
e vengo schiacciato dal rimorso. 

Quando guardo nel baratro vedo le mie paure 
e abbraccio i miei peggiori incubi. 

Quando guardo nel baratro vedo me stesso 
e prego di non svegliarmi domani. 

Franco Neri 
IC Papa Giovanni XXIII 

EGO 
 

Il dolore 
Del sentirsi sbagliati, 

L'ansia 
Del sentirsi insufficienti, 

La convinzione 
Di non essere abbastanza. 

I limiti sono inesistenti, 
Sbaragliati, annichiliti, cancellati! 

Il mio scopo è l'eccesso, l'abbondanza 

Mi ricopre, mi pervade. 
Le mie parole si fanno spade, 

trafiggo con nuova pelle splendente, 
Io e la maschera, unitamente, 
Mi fondo con lei e lei con me. 

Io posso tutto, 
Io sono tutto! 

Dalla tempesta del mio Ego 
non esisto che IO. 

Francesco Chiavarino 
Liceo L. da Vinci 



TU E IO 
 

 

sento di dover scrivere 
un'opera d'arte 

per te, 
che sei con me 

da prima di tutti, 
dal giocare 

al doverci consolare, 
dalla finzione 

alla perdita della ragione, 
dai nostri primi amori 

e per tutti i nostri errori. 
Dico a te 
tutto ciò 

che ho paura di pronunciare, 
ciò che mi vergogno di pensare. 

Resterò, 
perchè sei tu, 
ma senza te 

non sarò mai io. 

Matilde Penna 
Liceo L. da Vinci 

 

LUNA DI GIORNO 
 
 

Mi sento 
come la luna di giorno: 

fuori posto, 
osservata da chi, 

come me, 

piccolo e insignificante, 
cerca di personificare 

la sottovalutata quiete 
di non essere cosciente. 

Matilde Penna 
Liceo L. da Vinci 

 
 

ANIMA AFFANNATA 
 
 

Noi siamo le anime che corrono e non s'incontrano mai 
cammino scalza fra il dolore che non curerai 

mi guardo allo specchio e adesso non mi riconosco 
cadono sul mio viso le lacrime che da tempo ho nascosto. 

Nella notte i dubbi mi affogano 
e girano dentro alla testa come un uragano 

guardo vecchi amici e riconosco solo traditori 
che davanti a te mentono come veri attori. 

Apro la finestra e il vento mi trattiene il fiato 
si avvicina a me un gatto con sguardo addolorato 

un nodo in gola nella quiete ci accomuna 
nel bel mezzo di un chiarore di luna. 

 
Andreea Madalina Ciocan 

Liceo L. da Vinci 
 

 



À LA LUNE 
 

J'étais seul quand je t'ai vu 
au milieu de la nuit tu m'as bercé 

dans le noir je t'ai attendu 
et combien de larmes j'ai versées. 

La lumière pâle m'a ébloui 
et dans la confusion elle m'a empoisonné 
un souffle de vent dans la brise m'a souri 

avec une note mélancolique il m'a emprisonné. 
Enfernel et profond est ton regard 

je me tourne vers toi rempli de douleur 
tu brilles en dormant et tu t'en vas retard 

fais un nœud autour de mon coeur. 
Chaque soir j'attendrai ton réveil 

impatient dans la brume d’été 
je serai là en attendant ton conseil 

enchanté par ta beauté. 
 Andreea Madalina Ciocan 

Liceo L. da Vinci 
 

UN RIFUGIO TRA LE PAGINE 
 

Nella libreria, tra pagine e parole 
che scorrono come correnti silenziose, 

lente e profonde, 
trovo il mio rifugio. 

 

Ritorno a vivere, lontana dal tumulto, 
tutto attorno a me si dissolve, 

nulla ha più importanza. 
 

Ogni libro, un viaggio 
che intreccia il mio essere 

e si fondono anima e parole. 
 

La quiete della lettura: 
il mio posto sicuro, 

un’áncora che mi tiene salda 
quando le tempeste della vita prendono il sopravvento. 

 

Mi perdo tra le logore pagine di quei libri invecchiati, 
per poi ritrovarmi, alla fine, in ognuno di essi. 

E così, 
trovo la mia pace. 

Vittoria Rilievo 
Liceo L. da Vinci 

 
 



O IMPOTENTE D’IO 
 

Vorrei che le nuvole cantassero della solitudine di un Dio: 
la mia. 
Bramo che il suono delle mie grida di dolore rituoni 
nei cuori degli uomini. 
 

Un D’io che vive in esilio dal fulcro della vita 
che lui stesso ha creato, 
che si impone di portare il peso 
del mondo sulle spalle. 
 

Quando piove, sono le lacrime del mio spirito 
ad innaffiare i fiori 
e le erbacce della mia arida Terra. 
 

Quando sei un D’io, 
anche chi non crede in te 
ti addossa con le intenzioni “migliori” 
i suoi peccati più gravosi. 
 

“O potente e misericordioso Dio, 
mostrami la via, e 
rivelati!” 
 

Ma quando sei un D’io e non conosci le tue scritture, 
non sei più nessuno, nemmeno un uomo. 
Vorrei che il vento sussurrasse di un D’io: 
 

un artista che non sa disegnare, 
un padre che non sa amare, 
un figlio che non sa perdonare. 
 

Un Dio agnostico, che prega ogni essere umano di credergli. 
 

Chiara Gallo 
Liceo L. da Vinci 

 

SOUVIENS-TOI 
 

Souviens-toi ces soirées d’été, 
ces rires sourds. 

Souviens-toi de cet amour qui brûlait 
et enflammait chaque souffle. 

 
Maintenant, sur le lit de mort, 

dans ce froid et répugnant désespoir, 
rappelle-toi de chaque instant. 

 

Accueille l’ombre douce, 
portant le bonheur du passé 

et la conscience d’aujourd’hui. 
 

Ta voix s'éteindra bientôt 
et demain ton nom tombera aussi, 

mais je te laisserai ces mots 
et ton essence vivra ici. 

Alessia Drago 
Liceo Giolitti Gandino 



COMME UN TATOUAGE 
 

La perte laisse un vide impossible à combler.                                                                                                                
Le vide est la conscience de ne pas pouvoir revenir en arrière. 

Arrière pour le dernier salut,                                                                                                                                       
pour le dernier regard,                                                                                                                                                     

pour le dernier rire,                                                                                                                                                            
pour les derniers instants de légèreté. 

On ne peut pas revivre le passé, on vit de souvenirs,                                                                                             
gravés dans l’esprit, indélébiles comme un tatouage. 

Mon souvenir est celui d’un homme,                                                                                                                                             
d’un mari, d’un papa,                                                                                                                                                                      
qui me regarde là-bas. 
C’est lui mon tatouage,                                                                                                                                                                                                             

c’est lui mon ange. 
Eleonora Grasso 

Liceo Giolitti Gandino 
 

LES LANGUES 
 

Dans le ballet des langues, une danse sublime, 

Où chaque mot résonne, une mélodie intime. 

Les langues du monde, une palette d'éclat, 

Tissant des liens, unissant les éclats. 
 

Les mots français, doux comme une caresse, 

Chantent l'amour, une poésie qui ne cesse. 

L'italien, langue passionnée et ardente, 

Un écho d'émois, une symphonie persistante. 
 

L'espagnol, un flamenco vibrant et fort, 

Rythme des conversations, un trésor précieux du sort. 

L'allemand, robuste et mélodieux, 

Une symétrie puissante, des échos harmonieux. 
 

Dans cette ronde linguistique, chacun danse sa danse, 

Des paroles tissées, une merveilleuse transe. 

Les langues du monde, des étoiles qui brillent, 

Unissant les peuples, des frontières qu'on grille. 
 

Que chaque mot soit un pont, une passerelle, 

Liens universels, où l'amour révèle. 

Dans ce bal des langues, une poésie s'épanouit, 

L'héritage des mots, une richesse qui nourrit. 
Francesca Lucibello 

Liceo Giolitti Gandino 



 

AUX FEMMES 
 

Dans la brise légère, 

femmes reflétées dans la mer, 

douce force s’en va. 

Dans les ombres muettes, 

le silence brisé crie, 

fleurs sans vie. 

Kaur Sukhmanjot  
Liceo Giolitti Gandino 

 
 

FLEUR SANS TERRE 
 

La nuit tombe mais il est midi 
La nuit est dans mon âme 

Dehors est serein 
Mais le ciel est traversé par des libellules de fer 

 

Je ne suis pas le même que l’année dernière 
Tu n’es pas comme l’an dernier 

Les marques de violence sont sur mon visage 
Les signes des bombes sont dans les vallées 

Nulle part et partout 
Pas même un rire 

Les larmes sont ta symphonie 
Silence, cris, larmes 

Le canon tonnerre le refrain 
Ampleur de la souffrance 

 

Je salue tes montagnes 
Je salue les vertes prairies 

Je ne jouerai plus au foot dans tes rues 
Meurt l’air 

Meurt le bonheur 
Le vert de l’espérance meurt 

Les enfants, les femmes, les personnes âgées meurent 
Meurt le sourire 

 

Je fuis parce que je ne veux pas mourir 
Sous la méchanceté humaine, tu meurs, ma terre 

Luisa Bertero 
 Istituto Guala 

 
 
 



 
VIE 

 

Un premier frémissement, un nouveau stylo est embrassé par une mère. 
 

Un long rouleau qui coule sans s’arrêter et la plume qui écrit inlassablement son histoire sur le 

parchemin d’or. 
 

Un but lui est confié et elle le poursuit avec toute sa force. 
 

L’adversité plane sur son chemin, comme sur le chemin de chacun, 
mais elle court. 

 

Elle écrit son histoire enfermée dans une pièce d’un appartement trop petit pour son âme, 
mais elle court. 

 

Elle mange à peine parce que ses mains lui font mal, 
mais elle court. 

 

Elle regarde la réalité défiler autour d’elle sans s’arrêter pour l’admirer, 
mais elle court. 

 

C’est désormais la fin du rouleau, elle écrit le dernier mot et s’arrête. 
 

Pose le stylo et tombe. 
Martina Almonte 

Istituto Guala 
 
 

C’EST MOI 
 

Je suis et je serai toujours une aventurière, 

une fille essayant de franchir les barrières, 

j’espère que les gens se souviendront de ma curiosité 

et se rappelleront de ma simplicité. 

Je suis une fille un peu trop incertaine 

et pas du tout écrivaine, 

mais me voici, écrivant ce poème. 

Chaque jour doit être mon hymne à la vie, 

je veux voyager de l’Amérique à l’Asie. 

Je veux admirer les cascades et les villes, 

jusqu’à ce que j’arrive à visiter les Antilles. 

je suis parfois trop rêveuse, 

mais d’un autre peuple jamais bêcheuse. 

Je collectionne les souvenirs, 

mais je vis avec peur pour l’avenir. 

Je voudrais une vie dans la bonne humeur 

et c’est mon souhait pour vous aussi, lecteur. 

Lucrezia Gramaglia 
Liceo Vasco Beccaria Govone 



ÉPINES 
 

Nous sommes un chemin d'épines, 
Épines décorant les tiges des roses ; 

De si belles fleurs, 
Pourtant si difficiles à aimer à cause des petites saillies pointues. 

Et, tout comme les roses, 
On pique, laissant une petite marque de nous 

À tous ceux qui nous cueillent. 
Camilla Ramondetti 

Liceo Vasco Beccaria Govone 
 

COLÈRE 
 

Colère, force puissante et fougueuse, 
tu me détruis 

comme une violente tempête d’été 
apparue brutalement et sans préavis, 

qui, en quelques instants, 
bouleverse tout. 

Toi, Colère, si incontrôlable… 
Au début, tu n’étais qu’une petite flamme 

qui disparaissait peu à peu, 
mais tu as changé: 

tu es devenue un énorme incendie de forêt 
désormais inexorable et persistant dans le temps. 

Oh cruelle Lyssa, 
déesse de la fureur aveugle, 

me laisseras-tu un jour ma liberté? 
Noemi Ravotto 

Liceo Vasco Beccaria Govone 
 

UN VISAGE 
 

Le désir divin 
brille dans le bleu 

de ta douceur infinie 
tout en étant envahi par des tremblements sans limites 

J'entends danser les muses, les vêpres des affections bleues 
et vert outremer, dans l'éclat éclatant de la douceur de tes yeux. 

 

Fraîcheur claire des avenues roses et lumineuses, 
les fleurs de pêcher flottent légèrement 

aux doux parfums de la vie, 
pendant que les lumières fleuries s'ouvrent 

et ils tremblent au battement de cœur 
qui brille dans la sincérité de ton visage. 

Marco Manavello 
Istituto Alberghiero Paire  



MELODIA PER FUGGIRE 
 

Tra le pagine di un libro mi nascondo, 
sfuggo alla realtà, 

realtà crudele 
che non lascia spazio ai sogni, 

ogni parola è una nota 
di una dolce melodia, 

melodia che accompagna il mio viaggio 
alla ricerca di felicità 

Letizia Monge Cuniglia 
 Istituto Alberghiero Paire 

 
 

LUMIÈRE 
 

Tu es belle comme le printemps 
Mais tu trembles comme en automne 

Tu brilles comme en été 
Et maintenant tu t’éteins comme l’hiver 

Difficile à dire 
combien grand est le bien que je t’aime 

Toi qui m’as élevée 
Avec ce sourire si semblable au mien 

Maintenant 
Tu pars tout à coup 

Les yeux de grand-père qui te regardent 
et sourient 

et comprennent 
que ce pourrait être le dernier moment 

à passer ensemble 
avec la personne qu’il aime 

Elenia Defina 
Istituto Alberghiero Paire  

 
ECLISSI D’ARGENTO 

 

Solitaria e silenziosa 
nell'ampio velo notturno 

la luna svela solo una parte 
del suo mistero. 

Nel suo bagliore argentato 
sembra custodire antichi segreti 

che solo il cuore più attento 
può comprendere. 

Cristina Fileppo 
Istituto Alberghiero Paire  



CIO’ CHE FU 
 

Nella notte silenziosa e profonda, 
la nostalgia danza tra le stelle, 
come un'ombra dolce e feconda, 
che riporta indietro le emozioni più belle. 

 

Sospiri antichi di giorni lontani, 
dove il cuore batteva libero e fiero, 
tra risate, lacrime e sogni sovrani, 
ora solo ricordi in un mondo mistero. 

 

Nostalgia, dolce compagna di vita, 
che avvolge l'anima con manto antico, 
riporta in mente la gioia infinita, 
e il profumo di un tempo quasi magico. 

 

I luoghi amati che ora son lontani, 
le voci care che non si sentono più, 
come l'eco di antichi pianeti lontani, 
la nostalgia ci stringe con affetto e virtù. 

 

Ma in essa risiede anche una dolcezza, 
un legame profondo con ciò che fu, 
un filo sottile che lega con tenerezza, 
il passato al presente, in un nodo minuto. 
 

E così danziamo con la nostalgia al fianco, 
tra le pieghe del tempo e della memoria, 
coscienti che il passato è solo un anello stanco, 
di un ciclo eterno che ci lega alla storia. 
 

Desiré Sansone 
Istituto Alberghiero Paire  

 

LÉGÈRETÉ 
 

Étendue dans cet immense vert  
je rêve un moment,  
fragment temporel  
désir de silence intérieur.  
 

Ecrasée par l’azur délicat  
je me sens étouffer  
je ferme les yeux et  
rêve.  
 

Insouciante et légère  
dans l’onirique infini  
si intensément  
à oublier la réalité. 

Melissa Bogetti 
Istituto F.A. Bonelli  



 
MIO AMORE 

 
 

Tu sei, 

quel sole 

di cui gli uomini narrano da sempre. 

Loro non conoscendoti 

inventano storie per definirti, 

ammaliati dalla luce che regali a loro ogni giorno. 

La tua luce è nettare dolce e succoso 

che scorre nelle mie vene... 

Loro non ti conoscono, gli uomini dico, 

non ti conoscono, 

narrano leggende fin dalla prima volta che sei sorto 

e lo faranno fino all’ultima volta che tramonterai. 

Ma io ti ho trovato, 

io ti ho scoperto. 

Sei quel sole, 

quell’emozione, 

quel calore, 

quella sensazione, 

che rincorro da sempre, 

forse ancora prima di venire al mondo. 

Sei quel brivido unico di cui gli uomini non sono mai sazi, 

e che quindi continuano 

e disperatamente a cercarti 

per tutta la vita e oltre. 

Affamati di te 

ti cercano invano in un gesto, 

in un sorriso, in uno sguardo. 

Tu sei  

quella strana cosa 

che gli uomini chiamano amore. 

 
Francesca Migliaccio 

Liceo Artistico Ego Bianchi 
 
 
 
 



 

UN GIORNO IN PIU’ 
 

Il giorno sta arrivando 
La calma della notte si spegne 
In un bagno di sole 
Che viene a riscaldare la fronte 
Per un nuovo giorno di orrore. 
 
Ieri amici oggi nemici 
Combattono per il loro paese e i loro fratelli 
Giorno e notte nel fango e nella morte 
Si feriscono e muoiono per raggiungere la pace ; 
Caos, dubbio e paura ritmano le loro giornate. 
 
Il tempo passa e non si ferma 
Le fucilate risuonano nella campagna, 
Nel paesaggio devastato e distrutto. 
Il caldo del pomeriggio uccide   
Gli ultimi soldati alla porta della morte. 
 
Giorno trascorso senza acqua né cibo, 
Il tempo si sta raffreddando. 
Il cielo si accende e si rabbuia 
Il sole tramonta dietro il fronte 
E' solo la calma di una tregua notturna. 
 

Agnès Gratraud 
Lycée André Honnorat 

 
 

INVERNO 

 

La neve è bianca come il foglio su cui scrivo, 

Gli abeti innevati che spettacolo! 

La pista su cui scende il bambino, 

Il paesaggio ghiacciato dove si posa il mio sguardo: 

Questa stagione appaga il mio cuore sazio. 

Titouan Denain 
Lycée André Honnorat 

 
 



SBIADIMENTO DEL RICORDO DI TE 

 

Gli alberi hanno finalmente cambiato colore 

La pioggia cade sulla terra bagnata 

Guardo volteggiare le foglie gialle morte  

Io però, sono qui e ti aspetto ancora. 

 

I primi fiocchi avvolgono lentamente il cielo, 

La natura finalmente tace e riposa 

Sono qui, intorpidita dal primo gelo, 

E ti aspetto ancora nervosa. 

 

I fiori spuntano dalla terra 

E’ diffuso il profumo della rinascita 

L'alba trafora l'orizzonte, luminosa, 

e cosparge il mio volto di rugiada. 

 

Non ci sei ma sono pacata, 

Lo specchio dell'acqua riflette la luna. 

Le onde del mare creano una schiuma 

Come i ciottoli che il ruscello lava. 

 

Il colore bianco di nuovo nasconde tutto, 

ricoprendo per sempre ogni tua orma. 

L'anno trascorso ha portato via la tua ombra, 

il ricordo di te oggi è svanito. 

 
Lili Garnier 

Lycée André Honnorat 
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Neri Franco 
 

Il Baratro 
 

Istituto Comprensivo 
Papa Giovanni XXIII 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Chiavarino Francesco 
 

Ego 

Liceo 
 

Leonardo 
 

da  
 

Vinci 
 
 

   

Penna Matilde  Tu e io 

Penna Matilde 

 
Luna di giorno 

Ciocan Andreea Madalina  Anima affannata  

Ciocan Andreea Madalina 

 
À la lune 

Rilievo Vittoria 
 

Un rifugio tra le pagine 

Gallo Chiara 
 

O impotente D’io 

Drago Alessia Souviens-toi 
Liceo  

 
Giolitti 

- 
Gandino 

 

Grasso Eleonora Comme un tatouage 

Lucibello Francesca Les langues 

Sukhmanjot Kaur Aux femmes 

Bertero Luisa Fleur sans terre 
                  Istituto  

 
E. Guala  Almonte Martina Vie 

Gramaglia Lucrezia C’est moi Liceo  
Vasco  

Beccaria  
Govone 

Ramondetti Camilla Épines 

Ravotto Noemi Colère 

Manavello Marco Un visage Istituto  
  

Alberghiero  
 
 

G. Paire 
 

Monge Cuniglia Letizia Melodia per Fuggire 

Defina Elenia Lumière 

Fileppo Cristina Eclissi d’argento 

Sansone Désiré Ciò che fu 

Bogetti Melissa Légèreté Istituto F.A. Bonelli 

Migliaccio Francesca Mio amore Liceo Artistico Ego Bianchi 

Gratraud Agnès Un giorno in più 

Lycée 
 André Honnorat  

Barcelonnette 

Denain Titouan  Inverno 

Garnier Lili Sbiadimento del ricordo di te 


